MOUYE yo avek dlo tyed
(omwen 100°F) epi mete savon

LAVE yo avék savon (omwen 10 a 15 segonn),

pandan w ap fwote yo fo ak netwaye anba zong ou

SECHE yo avék sévyét papye jetab oswa anba
sechwa ki soufle van cho

Anplwaye,
Tanpri Lave

Men w

Lave men w ANVAN ou:

» Komanse pare manje.
» Travay avék aparéy oswa zouti ki pwop.

» Mete gan pou travay avék manje tou
pare, ki konn rele “ready-to-eat” (RTE).

» Komanse yon travay pou asezonnen manje.

» Fin travay avek manje kri, pou komanse
tavay avek manje RTE.

Lave men w APRE ou:

p Sévi ak twalét.

P Sispann yon travay ou t ap fé nan manje
(tankou pou reponn telefon, ouvri yon po6t
oswa yon tiwa)

P Manje, bwe, sévi avék tabak, oswa manje

chiklét.

» Manyen vesél, oswa istansil, oswa ekipman
ki sal

P Mete fatra deyo, oswa fé lot travay ki pa
konte kom pare manje

» Manyen nen w, bouch ou, oswa nenpot ki
Iot kote nan ko w.

p Eténye, touse, oswa sévi avék yon papye
mouchwa jetab.

P Okipe, oswa manyen bét nan kay oubyen bét
nan dlo.

P Fin fé nenpot aktivite ki ka kontaminen men ou.
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